checklist
Jak spravne prilozit
miminko k prsu

Uvolnéete se

PohodInd poloha na uvolnéni tela |e Cislo jedna pro krasny
start kojeni. PohodIné se posadte, myslete na podporu zad @
ramen, zadné hrbeni. Miminko si polozte celym jeho télickem
na bok.

Podeprete miminko

Miminko drzte podél sveho tela, pravou rukou podpirejte
hlavu miminka a pravou pazi podpirejte zbytek télicka.
Spodni ruc¢i¢ka miminka bude u vaseho prsa, nikoli za télem.

Misticka na hlavicku

Zkuste docilit toho, aby palec vasi ruky jemné lezel za levym
uchem miminka a vase zbylé prsty vytvorily takovou pomysinou
misku — budou se dotykat pravého ucha miminka.

A co ta hlava? Je to vaha!

Zkuste si vypomoci polstarem, na ktery polozite svou ruku i s
miminkem. A ne, a nemusi byt ten kojici.

Netlac¢te na hlavi¢cku

Hlavicku nikam netlacte. Vam by také nebylo prijemné,
kdyby vds partner chytil za tfemeno a bofil hlavu
do |idla, no ne?
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Nechte miminku prostor

Dejte miminku prostor, aby dokd&zalo rozvinout vsechny své
smysly. Nikam nespéchejte.

Prava ruka drzi miminko, levé prso

Levou rukou uchopte prso tak, abyste vytvofrila pismeno ,U”.
Pfedstavte si, Ze |sou na vasem prsu zpredu namalované
hodiny. Uchopte prso tak, ze vas palec byl jako na &isle 3 a
ukazovdacek na Cisle 9.

Hamburger pro miminko

Super! Miminku chceme zjednodusit prdaci — prso zmdackneme
a udéldme tzv. hamburger”.

Bradavka nahoru

Zkontrolujte, ze vase bradavka sméfuje mirné nahoru. Staci
opravdu |en mirne.

Uvolnéete se

Opet se uvolnéte a nechte klesnout ramena dold a zapadnout
télo do sedacky/kresla.

Soustredte se

Budte uvolnend, ale soustfedte se na prisdti miminka.
Jsou to prave ty detaily, které pomdhaji lepsSimu pfisati.
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Pojdme do akce!

Prejizdé|te bradavkou od horniho rtu miminka nahoru a dold.

Sledujte pohyby miminka

Vidite, jak miminko krasné zesiroka otevielo pusinku a zcela
prirozené lehce zaklonilo hlavicku? Ted'|e ten spravny
moment na vase propojeni.

Pravda chvile

Ted to pfijde. Plynulym pohybem rychle pomizeme miminku k
prsu. Pozor! Hybeme celou pazi's miminkem, ne s prsem!

Prigel pla&?

Miminko zacalo plakat a ma jazyk nahofe? Klid. Uklidnete
miminko a zkuste to znovu od zacdtku. Nestresujte se. Pro
pfisté si pamatu|te, ze vzdy reagujete na prvotni zndmky
hladu, ne az na pldac.

Povedlo se? Hura!

Miminko je hluboce pfisdté, toho jsme chtély docilit. Super!

Jak vypadd miminko pfi sani?

Md& horni ret rovné &i mirné ohrnuty smerem ven?
Md& dolni ret také jemné ohrnuty?

Je vidét pohyb spodni Celisti a ucha?

Vidite a slysite, jak polykd?
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Nevypadd, ze saje?

Tak znovu - odpoijte prso pomoci malicku. Ted'|e Cas na
stimulaci pusinky — Sirokd Usta a co nejvetsi podtlak v pusince.
Citite zmeénu?

Vsechno je, jak md byt

Miminko chvilku saje, chvilku pospdvd? To je naprosto v
poradku, ma na to prdavo, vSak se teprve pred chvilkou
narodilo :) Pozorujte, jak saje.

Sprdavnd laktace

Ujistete se, ze miminko kojite dostatecnée dlouho na kazdém
prsu, aby se laktace spravné rozjela. Cim déle a kvalitné bude
miminko sdt, tim vice se bude tvorit materské mléko.

Uzivejte si to!

Nezapomente na to nejdilezite|si: Jste skveld mdmal
UZijte si spolecné chvile se svym miminkem :)
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